四林國小108年度暑期 第二梯次高爾夫認證班選拔 課程 簡章暨報名表
1、 課程時間: 108年7月5日至108年8月23日 每周五 下午15:00~16:30期間2堂課
2、 課程對象: 2升3年級、3升4年級小朋友
3、 訓練地點: 四林國小
4、 名額限制: 16~20人內
5、 指導教練: 陳芷昀(女)0903-039-800、 陳柏元(男)0906-233-734
6、 主要訓練: 專注能力、協調性與邏輯思考
7、 課程行事曆:
	週次
	日期
	星期
	時間
	課程進度及調整事項

	1
	7/5
	五
	15:00-16:30
	基礎體能、認識高爾夫介紹、握桿法

	2
	7/12
	五
	15:00-16:30
	熱身暨體能操、基本介紹、樂趣化高球運動

	3
	7/19
	五
	15:00-16:30
	高爾夫概念、術語、規則

	4
	7/26
	五
	15:00-16:30
	揮桿動作示範、球場禮儀教學

	5
	8/2
	五
	15:00-16:30
	簡易球場3洞模擬賽

	6
	8/9
	五
	
	教練外出、暫停一次

	7
	8/16
	五
	15:00-16:30
	高爾夫精神、思考能力、影片欣賞

	8
	8/23
	五
	15:00-16:30
	樂樂高爾夫、結訓分享

	9
	8/30
	五
	
	開學日、暫停一次


8、 選拔方式:暑期培訓課程中個人成績表現前10名者，即入取108年度上學期新學期開
        始第二梯次level1白星階級(基礎入門)認證班名額。
受理報名：四林國小教導處
---------------------------------------------------請沿虛線處裁切------------------------------------------------
四林國小108年度 第二梯次高爾夫認證班選拔課程 報名表暨家長同意書 

[bookmark: _GoBack]     茲 同意本人子弟 班級    姓名          參加108年度7月5日至8月23日
    之『第二梯次暑期高爾夫認證班選拔』課程。
    
家長簽名:                              (簽章)

中華民國      年     月      日.

