
四、其他類課程 
(一)實施年級：112 學年度【 三  】年級 

(二)節數分配：每週學習節數( 1 )節，上學期( 21 )週( 21 )節、下學期( 20 )週( 20 )節，合計( 41 )節。 

(三)上學期課程規劃(表十三)： 

項    目 核心素養 學習目標 表現任務 備註 

服務學習 

綜-E-A2  

探索學習方法，培養思考能力與自律負

責的態度，並透過體驗與實踐解決日常

生活問題。 

健體-E-C2 

具備同理他人感受，在體育活動和健康

生活中樂於與人互動、公平競爭，並與

團隊成員合作，促進身心健康。 

1.透過學校共同性活動及團體  

進行體能活動，增加親師、親

子相處機會。 

 

1.能積極地參與運動

競賽，說出與家人互

動的經驗。 

 

 

學生自主學習 

綜-E-A2  

探索學習方法，培養思考能力與自律負

責的態度，並透過體驗與實踐解決日常

生活問題。 

綜-E-A3  

規劃、執行學習及生活計畫，運用資源

或策略，預防危機、保護自己，並 以創

新思考方式，因應日常生活情境。 

綜-E-B1 

覺察自己的人際溝通方式，學習合宜 

的互動與溝通 技巧，培養同理心，並應

用於日常生活。 

1.透過宣導及影片讓學生了解

家人的特點及貢獻，懂得心存

感謝。 

2.透過宣導及影片讓學生了解

男女平等、欣賞他人的專長，

尊重彼此的工作或生活方式。 

3.透過宣導及影片引導學生向

善，端正生活習性，落實友善

校園學習環境。 

4.學生觀看交通安全影片，預

知上學途中潛藏的危險，增加

自我保護知識。 

1.常常在生活中，透

過問候或行為表現，

關懷家中的成員。 

2.勇敢的說 NO。 

性騷擾、性侵害、性

霸凌的概念及婦幼保

護專線。 

3.能遵守學校生活作

息，並主動表現禮貌

與關懷。 

4.能說出交通常見的

危險事故與預防方式 

 



健體-E-A2 具備探索身體活動與健康生

活問題的思考能力，並透過體驗與實 

踐，處理日常生活中運動與健康的問

題。 

健體-E-A3 

具備擬定基本的運動計畫與保健計畫及

實作能力，並以創新思考方式，因應日

常生活情境。 

生活-E-A2 

學習各種探究人、事、物的方法並理解

探索後所獲得的道理，增進系統思考與

解決問題的能力。 

5.透過宣導讓學生了解視力保

健之日常生活注意事項，例

如：眼睛健康操。 

 

5.能說出視力保健的

方法。 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

 

 

(四)上學期課程內涵(表十四)：(請依據其他類課程規劃安排分別編寫課程計畫) 

 項目：服務學習 

教學進度 主題/單元名稱 學習活動 節數 備註 

第(19)週

  

校慶運動會 1.特色社團動態演出 

2.全校活力健康操表演 

3.開幕活動與各項運動競賽 

 (1)藝文才藝表演 

 (2)親子趣味競賽 

4.藝文書畫作品展覽 
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【環境教育】 

【家庭教育】 

【品德教育】 

【生命教育】 

【安全教育】  

【法治教育】 



 

 項目：學生自主學習 

教學進度 主題/單元名稱 學習活動 節數 備註 

第( 1 )週 

 

 

 友善校園宣導 

1.校長向全校師生說明友善校園週之意義並撥放宣導 ppt，說明如何營

造校園正向的學習風氣，維護學生安全的學習生活。 

2.介紹紫錐花標誌及反毒教育，並就防制校園霸凌、防制黑幫及防制藥

物濫用應有之作為與責任等加強宣導。 

3.與全校學生共同討論反毒 ppt 內容，宣導正確反毒觀念。 

4.以有獎問答方式，了解學生學習成效，加強反毒與拒毒知能教學。 
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【品德教育】  

【生命教育】  

【安全教育】  

【法治教育】  

【人權教育】 

第(2～4)

週 

 

家庭教育與家暴防

治課程 

( 1 我家是動物園) 

(2.迎向陽光) 

 

1.教師引導全班學童共讀『我家是動物園』繪本 ppt 

2.鼓勵學生上台說出家庭成員的特色，為家庭所做的貢獻。 

3.以『我家是動物園』為例，將所觀察到的家庭成員特色，製作成小

書。 

4.最後將全班的小書作品展示在教室的角落，供小朋友互相觀摩欣賞。  

5.教師安排學生角色扮演-｢小紅帽的一天｣，並提問故事情境問題。 

6.請妳在遭到家暴時，需懂得自我保護，並向外尋求協助。 

7.完成學習單。(附件一、附件二) 
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【性別平等教育】 

【家庭教育】 

【生命教育】  

【安全教育】  

 

第(5、6、

8、9)週 

性別平等與性侵防

治課程 

(1. 做自己，好自在) 

(2. “No”“Run”“Tell”) 

 

活動一、猜猜我是誰 

1. 由教師製作大字報，上面寫著某些小朋友的優點及特質，讓小朋友猜

猜他是誰？ 

2. 由小朋友寫出自己的特質讓同學猜猜看我是誰。 

3. 讓同學知道每個人各有優點，能一起為社會做出不同的貢獻。 

活動二、職業對對碰 

1.哪些工作換成女生或換成男生做會如何？哪些是男、女都可以做的？ 

2.教師引導學生建立正確的性別平等觀念，認識自己的專長及職業的特  
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【性別平等教育】 

【品德教育】  

【生命教育】  

【安全教育】  

【法治教育】 



   性，選擇喜歡的工作或生活方式，社會是兩性共有、共享、共治的。 

3.我的未來不是夢，期許自己最想從事的行業，並須具備相應的能力 

活動二、分辨碰觸 

1.教師請同學說說你認為哪些是好的身體接觸？它給你的感覺 是…..」 

（可能的答案：摸摸頭、拍拍肩膀、摸摸臉頰、拉拉手、握握手等）。 

3. 有一種不好的身體接觸，會讓人覺得不舒服、討厭。當別人對你做這 

   些接觸時，你要他立刻停止，事實表達自己的感受。 

4. 播放「難過的絨毛小狗繪本」影片 

5. 身體的接觸有三種感覺：好的、不好和怪怪的。當一個你認識的人給 

你怪怪的接觸，這時候記得三個字“No” 拒絕，“Run” 跑開，

“Tell” 找個信任的人，告訴他。 

 

第(10)週 

 

 

 

 品德教育 

1.播放校園霸凌影片 

2.請學生分享影片的內容，並引導學生向善，端正生活習性，落實品格

教育 

3.當自己的人身安全受到威脅時，可以透過哪些管道來解決且保護自己 

4.向學生宣導設立(小叮噹)信箱， 小朋友可以匿名舉發事件。學校的老

師發揮小叮噹的百寶袋精神，適時提供援助。 
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【人權教育】  

【品德教育】  

【生命教育】  

【安全教育】  

【法治教育】 

第(12)週 

 

 

少年性剝削防治教

育 

1.能了解身體自主權的概念，勇於拒絕不合理的性別權力人際互動，學

習性騷擾與性侵害的自我防護。  

2.能辨識網路兒少性剝削的樣態，培養自我保護的技巧及危機處理的策

略 

3.能運用網路資源，參與校園網路兒少性剝削防制短語宣導，並關懷被

性剝削的受害者。 

 

 

1 

【性別平等教育】 

【品德教育】  

【生命教育】  

【安全教育】  

 

 

 

 

 

1. 欣賞繪本:眼鏡公主。 

2. 教導看書、電視時的注意事項及距離。 

 

 

【安全教育】  

【生命教育】 



第(16)週 衛生教育宣導(視

力保健) 

3. 教導讀書、寫字時的執筆姿勢 

4. 教導操作電腦之視力保健須知 

5. 教導視力保健應攝取的營養。 

6. 教導配戴眼鏡之視力保健須知。 

7. 視力保健之日常生活注意事項，例如：眼睛健康操。 

1 【環境教育】 

 

 

 

 

 

 

 

 

第(17.18)

週 

 

 

 

 

 

 

 

交通安全課程 

(危險在哪裡！) 

1.上學與放學的途中，會經過哪些地方？ 

2.分享自己每天上學與放學使用的交通工具？所需要花的時間有多少？ 

  會經過哪些地方？這些地方在交通安全上有危險嗎？ 

3.使用不同的交通工具上學與放學，分別有哪些需要注意的事項。 

4.問題一：每天上學與放學的路程中， 

  有哪些需要注意的交通安全觀念？分組討論並派代表作答。 

5.問題二：上學與放學途中有哪些危險 

  的地方？ 

6.問題三：如何避免上學與放學途中危 

  險情形的發生？ 

7.問題四：如果在上學與放學途中遇到 

  交通意外時，我們該怎麼辦？ 

8.完成交通安全學習單「趣繪上學地圖」 
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【環境教育】 

【安全教育】 

【交通安全】 

【生命教育】 

 

 

 

(四)下學期課程內涵(表十四)：(請依據其他類課程規劃安排分別編寫課程計畫) 

項    目 核心素養 學習目標 表現任務 備註 

服務學習 

綜-E-A2  

  探索學習方法，培養思考能力與自律  

  負責的態度，並透過體驗與實踐解決 

1.為應屆畢業生舉辦隆重歡送 

  會並頒發畢業証書。 

3. 學習正確的打掃方式，養成   

1.學弟妹做一張卡片  

  祝福學長姐。 

2.會主動清理打掃與  

 



  日常生活問題。 

綜-E-A3  

  規劃、執行學習及生活計畫，運用資 

  源或策略，預防危機、保護自己，並 

  以創新思考方式，因應日常生活情 

  境。 

健體-E-A1 

  具備良好身體活動與健康生活的習 

  慣，以促進身心健全發展，並認識個 

  人特質，發展運動與保健的潛能。 

健體-E-C2 

  具備同理他人感受，在體育活動和健  

  康生活中樂於與人互動、公平競爭， 

  並與團隊成員合作，促進身心健康。 

國-E-A1 認識國語文的重要性，培養國  

  語文的興趣，能運用國語文認 識自 

  我、表現自我，奠定終身學習的基 

  礎。 

負責任的態度，學習分工合

作的精神。 

4. 藉由闖關活動，增強學生語 

文學習興趣，將學習活動生

活化，提升學生語文應用能

力。 

  資源回收。 

3.能完成闖關任務並 

  欣賞同儕優良的表 

  現。 

學生自主學習 

綜-E-A2  

  探索學習方法，培養思考能力與自律 

  負責的態度，並透過體驗與實踐解決 

  日常生活問題。 

綜-E-A3  

  規劃、執行學習及生活計畫，運用資 

  源或策略，預防危機、保護自己，並  

  以創新思考方式，因應日常生活情 

1.校園中有哪些較危險的角落 

  ？當在校園遇到危險狀況時 

  ，能知道脫離危險的路線或  

   方法。 

2.能關懷身邊視障者的不便， 

及其生活的智慧，培養知福

感恩的心。  

5. 認識情緒正確的宣洩方式， 

1.能辨別安全或危險  

  的校園角落 

2.透過蒙眼體行進驗   

  視障者的不便，更 

  能知恩惜福。 

3.能控制情緒，學習 

  尊重，彼此理性的 

  溝通。 

 



  境。 

綜-E-B1 

  覺察自己的人際溝通方式，學習合宜 

  的互動與溝通 技巧，培養同理心，並 

  應用於日常生活。 

健體-E-A2 具備探索身體活動與健康生 

  活問題的思考能力，並透過體驗與實  

  踐，處理日常生活中運動與健康的問 

  題。 

健體-E-A3 

  具備擬定基本的運動計畫與保健計畫 

  及實作能力，並以創新思考方式，因 

  應日常生活情境。 

生活-E-A2 

  學習各種探究人、事、物的方法並理 

  解探索後所獲得的道理，增進系統思 

  考與解決問題的能力。 

學習尊重、關懷別人，學習

接納自己、並肯定自己，才

會贏取別人的信任及喜愛。  

6. 了解真勇敢的前提是為他人著 

想，努力追求自我實現；勇者

是不怕挫敗，努力不懈的。 

7. 鼓勵學生積極參與各項學習 

活動，培養學生學習興趣、

建立自信心、榮譽心及自律

之處世態度。 

8. 認識各類交通號誌及其意 

義，進而遵守交通標誌的規

定。  

4.遇事不退縮，勇敢 

  面對問題，力求自 

  我實現。 

5.頒發品德小天使 

6.說出交通標誌的意 

  義。 

 

 

項目：服務學習 

教學進度 主題/單元名稱 學習活動 節數 備註 

 

第(19)週 

 

 

畢業典禮 

1.公開表揚與頒獎優良學生，樹立楷模認同的學習效應 

2.欣賞畢業生製作的畢業影片 

3.欣賞畢業生小提琴演奏及英文朗讀 

4.在校生製作卡片送給畢業生 
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【生涯規劃】 

【科技教育】 

【資訊教育】 

 

  1.利用國語文課學習到背誦唐詩，並能了解該首詩的作者及意義  【品德教育】 



第(20)週  

語文闖關 

2.以分組方式將各班指定的唐詩背誦給關主，通過者可得獎勵卡。 

3.利用闖關活動可參與全校學生互動，並能在活動中好好表現自己背誦唐

詩的成果。 

 

2 

【閱讀素養】 

 

第(20)週 

 

大掃除與 

資源回收 

1.按照老師分派的內容，進行打掃工作，讓學校和教室變得乾淨與清潔。 

2.學習幫忙照顧環境，對身邊的事物盡一份責任。 

3.學生分組將物品分類並完成資源回收。 

4.與同學分工合作完成大掃除工作 
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【品德教育】 

【安全教育】 

【法治教育】 

 

 

項目：學生自主學習 

教學進度 主題/單元名稱 學習活動 節數 備註 

第( 1 )週 

 

 

友善校園宣導 

1.觀察住家和學校週遭環境，並知道保護自己的方法。 

2.透過校園巡禮知道校園有哪些較危險的角落。 

3.如果碰到陌生人的請求，應該怎麼辦？  

4.能隨時提高警覺，注意自己的安全。 
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【品德教育】 

【生命教育】  

【安全教育】 

【法治教育】  

【人權教育】 

第(2～4)

週 

 

 

 

 

 

家庭教育與家暴

防治課程 

(1 活出夕陽的光

輝) 

活動一：活出夕陽的光輝 

1. 引起動機：共讀「跟著爺爺看」繪本，說一說你和身體不好或有缺陷的

阿公阿媽相處情形。 

2. 一人矇住眼睛體驗活動，聽從另一人的指令，直行到達終點線體驗視障 

者的不便。 

3.讓學生體會視障者的不便及爺爺的智慧，並喚醒兒童知福感恩的心。 

活動二：遠離暴力， 別忘 113 

1.引起動機：教師提示學生是否記得三年級上學期所討論的家庭暴力案 

3 【品德教育】 

【生命教育】 

【安全教育】 

【法治教育】 

【家庭教育】 

【高齡議題】 



(2.遠離暴力，  

別忘 113) 

  例，喚起學生舊經。   

2.觀看「100 公分的世界」後，學生能正確表達：遇到不合自己意時，能友  

  善的與對方好好溝通。 

3.認識情緒正確的宣洩方式，懂得尊重別人，才會贏取別人的信任及喜  

  愛。 

4.遇家庭暴力事件，學生能知道運用社會資源，獲得機構的協助。 

5.完成學習單(附件五、附件六) 

第(8~10 週 

性別平等與性侵

防治課程 

(1 誰最勇敢.) 

(2.合力救小羊) 

活動一：誰最勇敢 

一、引起動機 

 老師請同學說說怎樣的男生才叫「男子漢」？怎樣的女生是「弱女子」 

二、主要活動 

 1. 觀看兒童繪本《我是男子漢》 

 2. 老師針對繪本內容提問，請學童發表自己的看法，老師適時給予正確觀   

    念的引導。。 

3. 老師要播放一部生命勇者的影片《牽手人生》—講述馬文仲（罹患進行性肌  

    肉營養不良症）與妻子古慶玉（被馬文仲的精神所感動，不遠千里來幫助  

    他）為了辦學所投注的心力與毅力。 

4. 讓學生了解真勇敢的前提是為他人著想，衡量能力後努力追求自我實現；真正 

   的勇者是不怕挫敗，努力不懈的，希望大家能成為一個勇者。 

活動二：老鷹抓小雞 

 1.進行老鷹抓小雞的遊戲。（角色互換）說說當老鷹、母雞、小雞時事甚  

   麼感覺﹖ 

 2.當你被欺負而感到害怕無助，你會怎麼做？為什麼？ 

 3.當你看到別人被欺負時你會怎麼辦？ 

 4.教師導讀『合力救小羊』並提問 

1.小羊遇到什麼事情? 

6 【品德教育】 

【生命教育】 

【安全教育】 

【法治教育】 

【生涯規劃】 

【性別平等教育】 

 



2.小羊怎樣處理? 

3.如果你是小羊，你會怎麼辦? 

第(11)週 

 

 

 品德教育 

1.先請同學發表在日常生活中自己曾經聽到的不當言語的例子。 

2.高年級學生戲劇演出，聯結生活情境之各角色扮演。 

3.討論戲劇中的不當言語，票選各組戲劇演出中，最具有足以化解對方不

當的話語之充滿能力的言語策略。 

2.分享並朗讀好話格言的小海報。 

3.引導學生思考品德教育核心價值－體諒、尊重、關懷、謹言。 

 

 

1 

【品德教育】 

【安全教育】 

【法治教育】 

第(17-18)

週 

 

 

 

 

交通安全課程 

(交通號誌知多少) 

1.欣賞交通安全影片《2013 交通安全 交通號誌篇》 

2.小朋友，在上學或放學的途中，你曾看過哪些交通號誌呢？ 

3.這些不同的交通號誌，它的功用是什麼？ 

4.看到這些交通號誌時，我們應該怎麼做？ 

5.由「交通安全入口網」認識各類交通號誌。 

6.小組進行問題討論 

 (1)指示、禁制、輔助及警告號誌的作用各為何？ 

(2)請舉出這些號誌的例子。 

(3)若看到這些號誌，沒有遵守會有什麼後果？ 

(4)這些號誌是我們在路上行走的好幫手，想想看，若沒有這些號誌，會有

什麼後果？ 

(5)請各組至少說出五種號誌，及它的作用為何？ 

7.完成交通安全學習單《認識交通號誌》 

 

 

 

 

 

2 

【品德教育】 

【生命教育】 

【交通安全】 

【法治教育】 

 

第(19)週 

 

 

畢業典禮 

1.公開表揚與頒獎優良學生，樹立楷模認同的學習效應。 

2.欣賞畢業生製作的畢業影片。 

3.欣賞畢業生小提琴演奏及英文朗讀。 

4.在校生製作卡片送給畢業生。 

 

 

4 

【生涯規劃】 

【科技教育】 

【資訊教育】 

 

  1.利用國語文課學習到背誦唐詩，並能了解該首詩的作者及意義。  【品德教育】 



第(20)週  

語文闖關 

2.以分組方式將各班指定的唐詩背誦給關主，通過者可得獎勵卡。 

3.利用闖關活動可參與全校學生互動，並能在活動中好好表現自己背誦唐

詩的成果。 

 

2 

【閱讀素養】 

 

第(20)週 

 

大掃除與 

資源回收 

1.按照老師分派的內容，進行打掃工作，讓學校和教室變得乾淨與清潔。 

2.學習幫忙照顧環境，對身邊的事物盡一份責任。 

3.學生分組將物品分類並完成資源回收。 

4.與同學分工合作完成大掃除工作。 

 

 

1 

【品德教育】 

【安全教育】 

【法治教育】 



屏東縣潮州鎮四林國小 112 上家庭教育與家暴防治學習單 
 

 
我叫做：（         ）就讀  （     ）國小  三年（   ）班 

在我的家裡共有（     ）個人，他們是我的（           ）（            ）

（           ）（           ） 

                                                                     

我的家人有： 

他是我的（         ），我覺得（        ）像（                 ） 

因為（                                                     ） 

他最喜歡做的事是（                                             ） 

他在家裡最常說的一句話是（                                         ） 

                                                                    

我的家人有： 

他是我的（         ），我覺得（        ）像（                 ） 

因為（                                                     ） 

他最喜歡做的事是（                                             ） 

他在家裡最常說的一句話是（                                         ） 

                                                                    

我的家人有： 

他是我的（         ），我覺得（        ）像（                 ） 

因為（                                                     ） 

他最喜歡做的事是（                                             ） 

他在家裡最常說的一句話是（                                         ） 

                                                                    

他是我的（             ），我覺得（         ）像（                  ） 

因為（                                                              ） 

他最喜歡做的事是（                                                 ） 

他在家裡最常說的一句話是（                                         ） 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 我家是動物園     



屏東縣潮州鎮四林國小 112 上家庭教育與家暴防治學習單 

三年___班 座號:____姓名:____________ 

一、 當於家庭暴力事件發生時，你可以做的事有哪些？在（  ）中打○。 

（  ）趕緊聯絡親近的人 

（  ）打報案專線或婦幼專線 

（  ）由大人陪同到醫院驗傷 

（  ）都是因為我不好，所以發生這種事 

（  ）我怕告訴媽媽，媽媽會罵我 

（  ）知道錯的人不是自己，而是傷害你的人 

 

二 、我遇到緊急狀況時，我會趕緊打電話： 

    

報案專線：                      

 

婦幼專線：                      

 

親人專線：                      

 

                    ：                              

 

                   ：                              

 

 

     要熟記上面每一支電話哦！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   屏東縣潮州鎮四林國小 112 下家庭教育與家暴防治學習單  
                               

                              

 

               三年___班 座號:____姓名:____________ 

             

小朋友，看完這本書讓你想到什麼呢? 約翰的爺爺從年輕就培養拉大提琴的嗜

好，即使眼睛看不見，經過適應即能熟練的繼續玩樂器。你的爺爺有沒有特殊

的興趣或嗜好呢?趕快動筆把它畫下來與我們分享，讓我們一起欣賞你的爺爺

厲害的模樣! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

我的爺爺叫做(              )，我覺得他在(               )最酷最帥! 

爺爺的眼睛看不見了，他怎麼知道太陽出來了? 爺爺怎麼知道風吹的方  

      向?聰明的你，請找出三個爺爺和約翰不同的看的方式。 

1.爺爺:_________________________________________________________ 

 約翰:____________________________________________________________ 

2.爺爺:_____________________________________________________________ 

 約翰:____________________________________________________________ 

3.爺爺:_____________________________________________________________ 

 約翰:_____________________________________________________________ 

_ 

1.爺爺的眼睛看不見，生活中有沒有不方便的地方? _____________________ 

2.生活週遭也有許多殘障的朋友，你是否有發現他們有遇到什麼不方

便?_____________ __________________________________________ 

 

 
 
 
 



 

 

屏東縣潮州鎮四林國小 112 下家庭教育與家暴防治學習單 
 
   
                                                         
三 年       班    姓名：                      

小朋友請你列出一份機密護身符，當家庭暴力發生時，可以幫助你的人物、社

會資源及其聯絡電話〈例如：我的導師、我的同學、我的外婆、警察

局‧‧‧〉： 

 姓   名 稱  謂 聯絡電話 

1    

2    

3    

4    

5    

 

心情變身咒 
                     
小朋友，父母的爭吵不是孩子的錯，打架不能解決所有問題。不幸的，家中發

生家庭暴力事件時，你該如何適當宣洩自己的負面情緒？ 

 

心情變身咒 1  

心情變身咒 2 

 

心情變身咒 3 

 

心情變身咒 4 

 

心情變身咒 5 
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屏東縣潮州鎮四林國小 112 上交通安全學習單 
 
 
 
 

三年甲班       號 姓名：    

 
一、請在下面框框中用鉛筆、原子筆或彩虹筆畫出家裡到學校的路線
圖，地圖中可以將重要的路口及交通標誌清楚畫出來！最後再畫出你
上學與放學走的路線！ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
二、聰明的小朋友，請你寫出你上學與放學途中 3 個危險的地點，並
說明原因。 

1.___________________________________________________

____________________________________________                   

2.___________________________________________________

____________________________________________               

3.___________________________________________________

_____________________________________________                

     趣 繪 上 學 地 圖 



屏東縣潮州鎮四林國小 112 下交通安全學習單 
三年甲班       號 姓名： 

 
 
 
 
連連看，小朋友請把下面相關的圖案與文字連起來。 

 

●                                                ● 

 

 

●                                                ● 

 

 

●                                                ● 

 

 

●                                                ● 

 

 

●                                                ● 

 

 

●                                                ● 

 

 

●                                                ● 

 

                                                                                                    

              ● 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

交通安全  



【分辨碰觸】學習單 

  屏東縣四林國小 112 上性別平等與性侵防治教育學習單 
 
 

 

 

 

                              三年____班 座號:__  姓名:____________ 

 

 好的身體接觸 它給我的感覺是…  不好的身體接觸 它給我的感覺是… 

1 

 

 

 

 1 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 2 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 3 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 4 

 

 

 

 

5 

 

 

 

 5 

 

 

 

 

6 

 

 

 

 6 

 

 

 

 

7 

 

 

 

 7 

 

 

 

 

8 

 

 

 

 8 

 

 

 

 



 

 
    屏東縣四林國小 112 上性別平等與性侵防治教育學習單 
       

                         三年 ____ 班座號: ___ 姓名: ____________ 

每個人都有夢想，你的夢想是什麼呢？ 

 你希望長大後的工作是什麼呢？請你選選看。 

  □警察        □老師   □軍人    □科學家 

  □醫護人員  □農夫   □歌星    □理髮師 

  □郵差先生  □漁夫   □工程師  □商人 

  □消防隊員  □司機   □其他_____________ 

【二】將你未來的夢想畫下來吧！ 

 

     

 

 

 
 

屏東縣四林國小 112 下性別平等與性侵防治教育學習單 
                       三年__班 座號:_____姓名:____________ 

    一、我曾經像小羊一樣被欺負 

      □1.大哥哥大姐姐不讓我玩盪鞦韆 

    □2.去買東西有人插隊 

    □3.威脅我要給他錢 

    □4.威脅我幫他跑腿        □6.有人打我 

    □5.威脅我考試讓他看   □7.有人向我要東西吃 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

二、受到欺負時除了哭，是不是還有其他的解決方法？ 

□1.勇敢說出自己的感受   □4.大聲呼救 

□2.尋求老師的幫助            □5.躲起來 

     □3.尋求家長的幫助            □6.其他        

 



 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三、情境題 
      小方獨自在速食店裡看書，中間內急想去廁所，就帶了隨
身的重要物品離開去廁所，回到座位上後覺得自己桌上的飲料
似乎位置有些移動，可是看看四周並沒有可疑的人呀？ 
小方是該繼續喝那杯飲料呢？ 
   動動腦、寫下或畫下你的作法： 

 
 



 

  屏東縣四林國小 112 下性別平等與性侵防治教育學習單  
 
 
 
                            

    一、你害怕的事物是什麼？你如何克服恐懼？ 
                                                      

                                                                     

 

   二、「牽手人生」影片中的男女主角勇者的表現在哪裡？ 

         馬文仲勇敢的表現：                                                   

        古慶玉勇敢的表現：                                                   

 

三、勇者的表現與性別無關，你認為一個勇者應具備哪些特質？打（可複選） 

 深思熟慮  不顧後果  衡量能力  逞凶鬥狠 

 一時衝動  為人著想  做了再說  努力不懈 

四、以下的行為哪些是真勇敢打○，哪些是假勇敢打× 

1.在馬路上飆車，追求刺激快感。………（    ） 

2.感情學業上遭遇挫折，自殺一了百了。……（    ） 

3.失業卻不失志，重新找工作。……（    ） 

4.別人打我，我也要想辦法報復他。……（    ） 

5.看見同學欺負弱小，我會制止他。……（    ） 

6.高年級的同學威脅我欺負我，我要告訴老師。……（    ） 

7.發現有人溺水，我馬上跳下水去救他。……（    ） 

8.你還知道哪些真勇敢的表現：                                           

                                                                      

五、「【女人】你的名字叫弱者」這句話你同意嗎？為什麼？ 

                                                                      

                                                                      


