
四林國小 114 學年度第 1 學期日課表 

班級: 一年甲班                            導師:王姿乃 

     星期 

  時間 
一 二 三 四 五 

7:45-8:00 整潔活動 

8:00-8:30 導師時間 全校朝會 導師時間 運動社團 快樂操 

1 
8:40 
∣ 

9:20 
本土語文 國語文 

生活課程 

(音樂) 
國語文 

健康與體育 

(體育)  

2 
9:30 
∣ 

10:10 

健康與體育 

(體育)  

健康與體育 

(健康)  
彈性學習 
(國際文化) 

生活課程 

(律動) 
數學 

3 
10:30 
∣ 

11:10 
國語文 

生活課程 

(節奏) 
國語文 生活課程 國語文 

4 
11:20 
∣ 

12:00 
數學 數學 國語文 數學 

彈性學習課程 

(悅讀閱讀) 

     午 餐 （ 午 間 靜 息 ） 

5 
13:30 
∣ 

14:10 
 

彈性學習課程 

(議題教育) 

 

生活課程  

6 
14:20 
∣ 

15:00 
 

彈性學習課程 

(學校活動與

各項宣導) 

生活課程 

(美勞)  
 

7 
15:20 
∣ 

16:00 
    

 

科任教師 
學科 任課教師 學科 任課教師 

生活課程 洪玉玲 
生活課程 

(節奏) 
王世中 

生活課程 

(美勞) 
洪玉玲 

生活課程 

(音樂) 
鄞佩蘭 

健康與體育 

(健康) 
洪玉玲 

彈性學習課

程 

(國際文化) 

洪玉玲 

健康與體育 

(體育) 
李振榜 本土語文 王美容 

 



  四林國小 114 學年度第 1 學期日課表 

  班級:二年甲班                        導師:周毓慈 

     星期 

  時間 
一 二 三 四 五 

7:45-8:00 整潔活動 

8:00-8:30 導師時間 全校朝會 導師時間 運動社團 快樂操 

1 
8:40 
∣ 

9:20 
健康與體育 

(體育) 

健康與體育 

(體育) 
數學 生活課程 生活課程 

2 
9:30 
∣ 

10:10 
國語 國語文 

生活課程 

(音樂) 
數學 數學 

3 
10:30 
∣ 

11:10 
本土語言 國語文 

彈性學習課程 

(國際文化) 

生活課程 

(律動)  
國語文 

4 
11:20 
∣ 

12:00 
數學 

生活課程 

(節奏) 
國語文 國語文 

彈性學習課程 

(悅讀閱讀) 

     午 餐 （ 午 間 靜 息 ） 

5 
13:30 
∣ 

14:10 
 

彈性學習課程 

(議題教育) 

 

健康與體育 

(健康) 
 

6 
14:20 
∣ 

15:00 
 

彈性學習課程 

(學校活動與

各項宣導) 

生活課程 

(美勞) 
 

7 
15:20 
∣ 

16:00 
    

 

科任教師 
學科 任課教師 學科 任課教師 

生活課程 王世中 
生活課程 

(節奏、律動) 
王世中 

生活課程 

(美勞) 
許麗香 

生活課程 

(音樂) 
鄞佩蘭 

健康與體育 

(健康) 
王世中 

彈性學習課程 

(國際文化) 
洪玉玲 

健康與體育 

(體育) 
李振榜 本土語文 王美容 

 



四林國小 114 學年度第 1學期日課表 

班級:三年甲班                              導師:王貴英 

     星期 

 時間 
一 二 三 四 五 

7:45-8:00 整潔活動 

8:00-8:30 導師時間 全校朝會 導師時間 運動社團 快樂操 

1 
8:40 

∣ 

9:20 
自然科學 數學 國語文 國語文 數學 

2 
9:30 

∣ 

10:10 
自然科學 

健康與體育 

(體育) 
國語文 社會 

健康與體育 

(體育) 

3 
10:30 

∣ 

11:10 
國語文 

藝術 

(美勞) 

藝術 

(音樂) 
數學 社會 

4 
11:20 

∣ 

12:00 
本土語言 自然科學 數學 

藝術 

(律動)  
社會 

     午餐（午間靜息） 

5 
13:30 

∣ 

14:10 

彈性學習課程 

(國際文化) 
彈性學習課程 

(議題教育) 

 

彈性學習課程 

(書法) 
彈性學習課程 

(資訊教育)  

6 
14:20 

∣ 

15:00 
英語文 

彈性學習課程 

(學校活動與

各項宣導) 

健康與體育 

(健康) 
國語文   

7 
15:20 

∣ 

16:00 

彈性學習課程 

(悅讀閱讀) 
綜合活動 綜合活動  

 

科任教師 
學科 任課教師 學科 任課教師 

社會 王世中 本土語言 王美容 

藝術(美勞) 許麗香 藝術(音樂) 鄞佩蘭 

藝術(律動) 王世中 自然科學 洪玉玲 

健康與體育 

(健康) 
王世中 

健康與體育 

(體育) 
李振榜 

彈性學習課程 

(資訊教育) 
王世中 

彈性學習課程 

(書法教育) 
盧政利 



四林國小 114 學年度第 1 學期日課表 

班級:四年甲班                             導師：劉彩蓉 

     星期 

  時間 
一 二 三 四 五 

7:45-8:00 整潔活動 

8:00-8:30 導師時間 全校朝會 導師時間 運動社團 快樂操 

1 
8:40 
∣ 

9:20 
數學  數學 數學 數學 社會 

2 
9:30 
∣ 

10:10 
本土語文 國語文 國語文 綜合活動 

藝術 

(律動) 

3 
10:30 
∣ 

11:10 
彈性學習課程 

(國際文化) 

藝術 

(音樂)  
彈性學習課程 

(資訊教育 
社會 國語文 

4 
11:20 
∣ 

12:00 
國語文 

藝術 

(美勞)  
英語文 社會 國語文 

     午 餐 （ 午 間 靜 息 ） 

5 
13:30 
∣ 

14:10 
自然科學 

彈性學習課程 

(議題教育) 

 

彈性學習課程 

(悅讀閱讀)  
健康與體育 

(健康) 

6 
14:20 
∣ 

15:00 
自然科學 

彈性學習課程 

(學校活動與

各項宣導) 

彈性學習課程 

(書法)  
自然科學 

7 
15:20 
∣ 

16:00 

健康與體育 

(體育) 
健康與體育 

(體育) 
綜合活動  

 

科任教師 
學科 任課教師 學科 任課教師 

英語文 高向文 本土語言 王美容 

社會 高向文 自然科學 洪玉玲 

藝術 

(美勞) 
許麗香 

藝術 

(音樂) 
鄞佩蘭 

藝術 

(律動) 
洪玉玲 

彈性學習課程 

(書法教育) 
盧政利 

健康與體育 

(體育) 
李振榜 

彈性學習課程 

(國際文化)  
王世中 

 



四林國小 114 學年度第 1 學期日課表 

班級:五年甲班                               導師:許書斳 

     星期 

  時間 
一 二 三 四 五 

7:45-8:00 整潔活動 

8:00-8:30 導師時間 全校朝會 導師時間 運動社團 快樂操 

1 
8:40 
∣ 

9:20 
社會 

健康與體育 

(體育) 

健康與體育 

(體育)  
自然科學 自然科學 

2 
9:30 
∣ 

10:10 
社會 

藝術 

(音樂) 
社會 自然科學 國語文 

3 
10:30 
∣ 

11:10 
國語文 國語文 國語文 國語文 

藝術 

(律動) 

4 
11:20 
∣ 

12:00 
數學 英語文 數學 數學 數學 

     午 餐 （ 午 間 靜 息 ） 

5 
13:30 
∣ 

14:10 
本土語言 

彈性學習課程 

(議題教育) 

 

健康與體育 

(健康) 
彈性學習課程

(書法) 

6 
14:20 
∣ 

15:00 
綜合活動 

彈性學習課程 

(學校活動與

各項宣導) 
英語文 

彈性學習課程 

(國際文化) 

7 
15:20 
∣ 

16:00 
綜合活動 

彈性學習課程 

(悅讀閱讀) 

藝術 

(美勞) 
彈性學習課程 

(資訊教育) 

 

科任教師 
學科 任課教師 學科 任課教師 

英語文 高向文 本土語言 王美容 

社會 王世中 自然科學 洪玉玲 

藝術 

(美勞) 
許麗香 

藝術 

(音樂) 
鄞佩蘭 

藝術 

(律動) 
洪玉玲 

彈性學習課程 

(書法) 
盧政利 

健康與體育 

(體育) 
蔡世屏 

彈性學習課程 

(國際文化) 
高向文 



四林國小 114 學年度第 1 學期日課表 

班級:六年甲班                             導師:蔡佩玲 

     星期 

 時間 
一 二 三 四 五 

7:45-8:00 整潔活動 

8:00-8:30 導師時間 全校朝會 導師時間 運動社團 快樂操 

1 
8:40 
∣ 

9:20 
社會 

藝術 

(音樂) 
英語文 

健康與體育 

(體育) 

健康與體育 

(體育)  

2 
9:30 
∣ 

10:10 
社會 

藝術 

(美勞) 
自然科學 國語文 英語文 

3 
10:30 
∣ 

11:10 

彈性學習課程 

(悅讀閱讀)  
社會 國語文 自然科學 國語文 

4 
11:20 
∣ 

12:00 
數學 數學 數學 自然科學 

藝術 

(律動) 

     午 餐 （ 午 間 靜 息 ） 

5 
13:30 
∣ 

14:10 
國語文 

彈性學習課程 

(議題教育) 

 

彈性學習課程 

(資訊教育)  
數學 

6 
14:20 
∣ 

15:00 
本土語言 

彈性學習課程 

(學校活動與

各項宣導) 
國語文 

彈性學習課程 

(書法) 

7 
15:20 
∣ 

16:00 
綜合活動 綜合活動 

健康與體育 

(健康) 
彈性學習課程 

(國際文化) 

 

科任教師 
學科 任課教師 學科 任課教師 

英語文 高向文 本土語言 王美容. 

社會 高向文 本土語言 尤月蘭 

藝術(美勞) 許麗香 自然科學 林金珠 

藝術(律動) 洪玉玲 藝術(音樂) 鄞佩蘭 

健康與體育(體育) 蔡世屏 健康與體育(健康) 林金珠 

彈性學習課程 

(國際文化) 
高向文 

彈性學習課程 

(悅讀閱讀) 
洪玉玲 

彈性學習課程 

(書法教育) 
盧政利 

彈性學習課程 

(議題教育)  
洪玉玲 

 


